
【巡回指導〈1〉】いわき市立 勿来第二中学校 

日 程 ： 2018年 9 月 9日（日） 

参加者 ： 勿来第二中学校（8名）/ 西先生 

指導者 ： 内藤香菜子（元 NECレッドロケッツ） 

同行者 ： 事務局／筌口実行委員長、吉野睦美、村田一実  鉄鋼新聞／小室様 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回目の巡回指導は、筌口実行委員長より友情ネットプロジェクトの活動についての説明と、第５期の DVDを見ることからス

タートしました。指導者は、内藤香菜子コーチです。勿来第二中のバレーボール部員は、全員１年生です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレーを始めて半年というメンバーが、ほとんどの中、内藤コーチからは、「１年はあっという間に終わる。何かしたいと意思を持

ち、勇気をもって踏み出してほしい。１回１回目標をもち、一瞬を大事にしてほしい」とエールが送られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動作時に体の軸がぶれないようにとアドバイスを受け、全員が一生懸命にボールを追いかけていました。 

勿来第二中学校の皆様、１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

  

 

 
 

 

 

  

 

 


